
CPP Žilina – 0948 342 784
CPP Martin – 0948 942 650
CPP Dolný Kubín – 0948 992 107
CPP Námestovo – 0911 127 111
CPP Liptovský Mikuláš – 0901 707 526
CPP Čadca – 0904 744 717
CPP Ružomberok – 044/434 26 34

Národný projekt Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti
Cieľom tohto projektu je zvyšovať povedomie verejnosti o rôznych formách násilia, ktoré môžu postihovať deti a poskytovať im ochranu a podporu. Zameraný na boj proti násiliu voči 

deťom a podporu zdravého a bezpečného prostredia pre ich rast a vývoj. Koordinácia ochrany detí pred násilím na regionálnej úrovni a v digitálnom priestore.

Adresár kontaktov pomoci deťom a rodinám v Žilinskom kraji

Národná linka na pomoc deťom v ohrození VIAC AKO NI©K – NONSTOP-BEZPLATNE-chat-
mail - pomoc@viacakonick.gov.sk
116 111 - LINKA DETSKEJ ISTOTY – NONSTOP-BEZPLATNE – potrebujem@pomoc.sk
0907 401 749 - LINKA DETSKEJ DÔVERY – po-pia od 8:00-20:00 hod. – odkazy@linkadeti.sk
0800 800 566 - LINKA DÔVERY NEZÁBUDKA - NONSTOP-BEZPLATNE
0800 500 333 - IPčko - Internetová poradňa pre mladých - NONSTOP-BEZPLATNE -
poradna@ipcko.sk
0800 221 080 - Linka pomoci CHUŤ ŽIŤ – po-pia od 14:00-18:00 hod.
poradna@chutzit.sk
0800 193 193 - Národná linka na podporu duševného zdravia - po-pia od 10:00-22:00 hod.
0944 171 272 – Krízová linka MODRÝ ANJEL – NONSTOP – kríz. tel. intervencia
0800 191 222 – Tel. linka Ústredia práce, soc. vecí a rodiny – nahlasovanie prípadov 
zanedbávania starostlivosti o deti
116 000 – Linka pre hľadané deti – NONSTOP
0800 300 700 – Linka prokuratúry pre ohlásenie domáceho násilia –
tyranie@genpro.gov.sk
0800 800 818 – Linka pomoci obetiam obchodovania s ľuďmi - po-pia od 8:00-20:00 hod.
0850 111 321 – Linka pomoci obetiam – NONSTOP
0909 250 701 - Úrad pre nahlásenie zneužívania v Cirkvi – nahlaseniezneuzivania@kbs.sk

KOORDINÁTORI OCHRANY DETÍ PRED NÁSILÍM – ŽILINSKÝ KRAJ:
PhDr. Anna Bednárová/ČADCA – 0918 698 278 – anna.bednarova2@upsvr.gov.sk
PhDr. Mgr. Slavomíra Brezovská/ŽILINA – 0918 436 451 – slavomira.brezovska@upsvr.gov.sk
Mgr. Iveta Fedorová/DOLNÝ KUBÍN – 0918 973 555 – iveta.fedorova@upsvr.gov.sk
Mgr. Emília Kapičáková/NÁMESTOVO – 0918 784 669 – emilia.kapicakova@upsvr.gov.sk
Mgr. Oľga Kubíková/MARTIN – 0918 699 791 – olga.kubikova@upsvr.gov.sk
Mgr. Zuzana Šúleková/LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ – 0918 784 337 – zuzana.sulekova@upsvr.gov.sk
Ing. Martina Tóthová/RUŽOMBEROK – 0918 784 781 – martina.tothova3@upsvr.gov.sk

WWW.DETSTVOBEZNASILIA.GOV.SK

„Nie si na to sám.
- Pomoc existuje!“

112 – Integrovaný záchranný systém
150 – Hasiči
155 – Záchranná služba
158 – Polícia
159 – Mestská polícia

TIESŇOVÉ LINKY

NONSTOP LINKY

Komisár pre deti – Detašované prac. RUŽOMBEROK – 0940 609 318 – nfo@komisarpredeti.sk
Verejný ochranca práv – 02/32363701 – podnet@vop.gov.sk
OZ Náruč Žilina, Detské advokačné centrum – 0903 533 445 – dac@naruc.sk
OZ Náruč Žilina, Detské krízové centrum – 0948 578 053 – naruc@naruc.sk
OZ Žena v tiesni Martin/Intervenčné centrum – 0907 346 374 – oz.zenavtiesni@gmail.com
OZ Brieždenie Kláštor p. Zn. – 0917 287 129 – briezdenie@briezdenie.sk
OZ Centrum Návrat Žilina – 0907 706 523 – navratza@navrat.sk
Informačná kancelária pre obete Žilina – 0908 794 827, 0908 798 244 –
katarina.kvasnovska@minv.sk; patricia.bartikova@minv.sk
IPčko – Káčko Žilina – 0800 500 333 – ipckoza@ipcko.sk
Poradne komplexnej pomoci – podľa mesta – www.pkp.gov.sk
Centrum právnej pomoci – 0650 105 100
Referáty poradensko-psychologických služieb – na príslušných ÚPSVR 

ŠPECIALIZOVANÁ 
POMOC

CENTRÁ 
PORADENSTVA A 

PREVENCIE

Ak máte podozrenie, že sú 
porušované práva dieťaťa, oznámte 

to na príslušnú e-mailovú adresu 
ÚPSVR:

Čadca - ca@upsvr.gov.sk
Dolný Kubín - dk@upsvr.gov.sk
Námestovo - no@upsvr.gov.sk

Liptovský Mikuláš - lm@upsvr.gov.sk
Martin - mt@upsvr.gov.sk

Ružomberok - rk@upsvr.gov.sk
Žilina - za@upsvr.gov.sk
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